
I N H A LT E  &  L E I ST U N G E N

	Praxiskonzept Haltungs- und Bewegungsdiagnostik

	Biomechanische und neurologische 

	 Aspekte der Haltung

	Das sensomotorische System unter besonderer 

	 Berücksichtigung des Fußes und der Kopfsteuerung

	 Fuß- und Gleichgewichtssteuerung

	Auf- und absteigende Muskelketten

	 Identifizierung hypertoner und hypotoner Muskeln

	 Sensomotorische Koordinationstestung

	 Einlagentherapie: Unterschiede & Indikationsspek- 

	 trum, konventionelle versus sensomotorische Einlage

	 Sensomotorische Einlagen, Verordnung, Wirkung,  

	 Nebenwirkung und therapeutische Strategien

	 Interdisziplinäre Vorträge zur Kopfsteuerung von  

	 Zahnmedizinern und Augenoptikern

	 Befunddokumentation

	 Individuelle Anpassung der eigenen Einlagen

	 Praxisorganisation, Wirtschaftlichkeit

	 Kursunterlagen und Zertifikat 

	 Mahlzeiten und Getränke inkludiert 

D E R  KU R S

D R E I  TAG E  „ L E R N E N  U N D  L AU F E N “  
I M  C H I E M GAU 

Der Intensiv-Lehrgang zum 
Haltungs- und Bewegungsspezialisten

Der menschliche Fuß ist der Schlüsselfaktor für den ge-

samten Bewegungsapparat und die Aufrichtung. Eine 

starke Fußmuskulatur verbessert die Funktionalität des 

muskuloskeletalen Systems und kann Schmerzen im Rü-

cken und anderen Bereichen des Bewegungsapparates 

nachhaltig reduzieren und verhindern. Der Kurs beschäf-

tigt sich mit Sensomotorik und funktioneller Medizin unter 

wissenschaftlichen und praktischen Aspekten. 

Gleichzeitig zeigt der Kurs die Wechselbeziehungen zwi-

schen Auge, Kiefer, Gleichgewicht und dem gesamten Be-

wegungsapparat und entwickelt konkrete diagnostische 

und therapeutische Konzepte für die ärztliche Praxis. Ne-

ben sensomotorischer Einlagentherapie steht die ganz-

heitliche Betrachtung des Bewegungsapparates samt 

Auge und Kiefer im Vordergrund.

Die Kursteilnehmer lernen das breite Indikations- 

spektrum sensomotorischer Einlagen effektiv und 

sinnvoll einzusetzen. Das eröffnet dem Arzt neue, 

nachhaltige Therapieoptionen.

Jeder Kursteilnehmer erhält ein Paar sensomotorische 

Einlagen und deren individuelle Anpassung kostenlos. 
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Ärztliche Fortbildungskurse der GHBF 

Die Kurse finden statt in der herrlichen Voralpenlandschaft des  

Chiemgaus, knapp eine Autostunde von München entfernt. Direkt  

am Hotel wurde im Jahr 2013 ein spektakulärer 18 Loch Golfplatz 

eröffnet.

  

Die Chiemgauer Alpen sind ein ideales Wandergebiet, der  

Chiemsee bietet alle Wassersportmöglichkeiten. Im Winter emp-

fiehlt sich Langlauf oder alpines Skifahren. Das Hotel verfügt über 

einen großen Indoorpool, sowie einen Außenpool und einen luxuri-

ösen Wellnessbereich.  Teil eines jeden Kurses ist eine gemeinsame 

Wanderung.

Aktuelle Kursdaten finden Sie auch 
immer auf unserer Webseite unter 

www.ghbf.de 

    Einscannen & lossurfen

Kurse am Chiemsee 2017:

•	08. – 10. September 2017

•	 10. – 12. November 2017

Kurse am Chiemsee 2018:

•	20. – 22. April 2018

•	08. – 10. Juni 2018

•	21. – 23. September 2018

•	09. – 11. November 2018

GHBF
Gesellschaft für Haltungs- und 

Bewegungsforschung e.V.

GANZHEITLICHES
THERAPIEKONZEPT VON 

FUSS BIS KOPF
SENSOMOTORIK

Ä R Z T L I C H E
FO RT B I L D U N GS KU R S E 

A M  C H I E M S E E

08. -  10. September 2017
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FA X-A N M E L D U N G 

Chiemsee Kurse (Beginn jeweils Freitag um 09:00 Uhr):

	 08. - 10.09.17	 10. - 12.11.17	 20. - 22.04.18

	 08. - 10.06.18	 21. - 23.09.18	 09. - 11.11.18

Name

Straße/Nr.

PLZ/Ort

Telefon/Fax

E-Mail

Schuhgröße*

	 Ich nehme am Kurs teil
	 (Kursgebühr: € 455,-)

	 Ich nehme teil und bin bereits GHBF Mitglied
	 (reduzierte Kursgebühr: € 364,-)

	 Ich nehme teil und möchte GHBF Mitglied werden
	 (reduzierte Kursgebühr: € 364,- / Jahresbeitrag: € 48,-)

Bitte überweisen Sie die Kursgebühr nach Anmeldung: 

HypoVereinsbank  

IBAN	 DE42700202700668221521  

BIC	 HYVEDEMMXXX

Die Stornierung ist bis 4 Wochen vor Kursbeginn kostenfrei,  
danach fällt eine Stornogebühr von € 100,- an. 

 

Ort, Datum             Unterschrift               Praxisstempel

Die Kursanmeldung ist mit Ihrer Unterschrift rechtsverbindlich. 

+49 89 33 03 71  31

V E R A N STA LT U N GS O RT

Pure Natur, weiß-blauer Himmel und bayerische  
Lebensfreude: Im Herzen des Chiemgaus, zwischen Kam-
penwand und Chiemsee, begrüßt Sie das Golf Resort 
Achental als Tagungsort der besonderen Klasse. Neben 
modernen Tagungsräumen gehören ein umfangreiches Erho-
lungsangebot und viele Möglichkeiten zur Freizeitgestaltung 
dazu. Eine abwechslungsreiche Gastronomie in 2 Restaurants, 
3 Stuben und Almhütte, eine großzügige Bar mit Lounge und  
offenem Kamin sowie über 2.000 m2 Wellnessbereich und ein 
SPA mit Massage- und Kosmetikabteilung runden das Angebot 
dieser einzigartigen Tagungstätte ab.

Veranstaltungsort	 Golf Resort Achental
		  Mietenkamerstr. 65 / 83224 Grassau
		  www.golf-resort-achental.com

Zimmerpreise	 Standard: EZ € 109,00 / DZ € 148,00
		  Komfort: EZ € 129,00 / DZ € 168,00
	  	 jeweils incl. Frühstück

Bitte buchen Sie die Unterkunft unter dem Stichwort „GHBF“ 
direkt im Hotel. Die vergünstigten Kontingentpreise gel-
ten bei Buchung bis 6 Wochen vor der Veranstaltung. Die  
Verpflegung während des Kurses und die Abendveranstal-
tungen sind im Kurspreis inbegriffen.

Weitere Informationen bei:

GHBF e.V.
Hesseloherstraße 3 
80802 München

Telefon	 +49 89 33 03 70 53 
Fax	 +49 89 33 03 71 31
E-Mail	 kontakt@ghbf.de 
Internet	 www.ghbf.de

AU S B I L D U N GST E A M

G H B F  A K A D E M I E

L E I T B I L D  D E R  G H B F

Die Gesellschaft für Haltungs- und Bewegungsforschung 

e.V. ist eine unabhängige Vereinigung von Ärzten, Wis-

senschaftlern und anderen Spezialisten, die sich mit den 

Möglichkeiten und Chancen der Sensomotorik beschäf-

tigt. Dabei versteht sich die GHBF als Impulsgeber in einem  

interdisziplinären, wissenschaftlichen Netzwerk für die Er-

forschung diagnostischer und therapeutischer Konzepte.

Die GHBF bietet Ausbildungskurse für Orthopäden, Allge-

meinmediziner und andere Spezialisten für Haltungs- und 

Bewegungsdiagnostik. Inhaltliche Schwerpunkte sind: 

CMD, Schmerztherapie, propriozeptive Therapien und 

sensomotorische Einlagenversorgung. 

Die Kurse basieren auf einem interdisziplinären medizi-

nischen Konzept und finden in Deutschland statt. Das 

Kurskonzept ist vom Berufsverband Deutscher Orthopä-

den und Unfallchirurgen (BVOU) anerkannt und wird von 

dessen Akademie (ADO) unterstützt. Die Kurse sind von 

der bayerischen Landesärztekammer anerkannt und mit 

26 Fortbildungspunkten zertifiziert. 

Nach Abschluss und erfolgreicher Leistungskontrolle 

des Kompaktkurses erhalten Sie ein Zertifikat als Ex-

perte für Haltungs- und Bewegungsdiagnostik.

Die Kurse der GHBF e.V. sind von allen 
deutschen Landesärztekammern 
zertifiziert.

Ludwig Krinner, Augenoptikermeister mit 
zahlreichen Zusatzqualifikationen. Einer der 
profiliertesten Vertreter der Funktionsopto-
metrie. Krinner treibt seit 30 Jahren in versch. 
Fachgesellschaften die Beschäftigung mit 
dem binokulären Sehen voran.
  

Dr. Mark T. Sebastian, niedergelassener 
Zahnarzt in München seit knapp 20 Jahren. 
Praxisschwerpunkte Implantologie und Funk-
tionsanalyse mit Schienentherapie. Neben der 
praktischen Arbeit wissenschaftlich und als 
GHBF-Ausbilder tätig. 

Michael Kaune, Arzt mit mehrjähriger  
Erfahrung in der Endoprothetik, umfang-
reiche Tätigkeit in unterschiedlichsten Be-
reichen der medizinischen Publizistik, prak-
tische ärztliche Tätigkeit in der Haltungs- und 
Bewegungsmedizin.

Dr. Gregor Pfaff, Facharzt für Orthopädie 
mit Praxisschwerpunkt Haltungs- und Bewe-
gungsanalyse in München. Gründer und Prä-
sident der GHBF, langjährige Tätigkeit als Aus-
bilder und wissenschaftlicher Referent.

PD Dr. Wolfgang Laube, Facharzt für  

Sport- und Rehamedizin mit Forschungs-
schwerpunkten Bewegungstraining und  
Sensomotorik. Zahlreiche wissenschaftliche 
Veröffentlichungen, u.a. das Standardwerk 
„Das sensomotorische System“.

Dr. Dittmar Schwämmlein, Facharzt für  
Orthopädie in Forchheim. Praxisschwerpunkte 
sind manuelle Medizin und Chirotherapie. 
Langjährige Erfahrung mit der Behandlung 
von Muskelketten und Triggerpunkt-Medizin. 

* Bitte die kleinste getragene Größe angeben

Kursübersicht und 
Anmeldung online:


